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RNs/NPs AND RDs/DTs will earn 1.0 CE Credit for 
participating in this program. 
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• To submit a question for the Q&A Session use the MESSAGE box 
on the left of your screen

• Click on this       ICON  for technical assistance . 

• Click on this        ICON  to download program hand outs.

• Click on this ICON 

before exiting this program today to access the Course Evaluation 
and Obtain a CPE Certificate. *   The CPE LINK will also be provided 
in a follow-up email to all participants. Note: if you watched the 
webinar as part of a group you will be able to obta in a CPE 
Certificate.

*This program is pre-approved for CPE for nursing and dietetic professionals.  Other professionals 
may obtain a Certificate of Attendance by emailing pcna@commpartners.com
or calling 1-800-274-9390

HOUSEKEEPING
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A Mixed Message?
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Washington Post: “A Drink a Day Raises Women’s Risk  of Cancer”
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An Epidemiologist

Copyright © 2009 by the Preventive Cardiovascular Nurses Association

%���
�
)����������
���
������	�
���
�

��
��������
G$

• %���
���
���
�������0��
0��
��	��
��

����

�

����
D����CE

– %���

�
����
�5�����
�����
���
������
�0

�������C
– %���
����������
����
����
�����

��

���
����

�

� ���
����
����C
– %���

�
��
���
��
������

����
��

�

���
��
������ 

��0���C
– %���
���������
�5����
.��
���/
��
���
�������0��
�� �������
��	��
��	
�


������

������������C

• %���
�����

��

����
	����
���
0��
��	�C
? %���
���
���
�������

������
��������
������
��

�� 
����
���
����


����
C
? �����

�����
��������
������
��
����	�
C
– �����

���
������
��
����
������
�����

��
�������� 
C
– �����

����
��
������

��

��������
����	�
C
– �����

��������
��
0���
C



Copyright © 2009 by the Preventive Cardiovascular Nurses Association

%���
�
)����������
���
������	�
���
�

��
��������
G$

• %���
���
���
�������0��
0��
��	��
��

����

�

����
D����CE

– %���

�
���
0��
��	�
�5�����
�����
���
������
�0

� ������C
– %���
����������
����
����
�����

��

���
����

�

� ���
����
����C
– %���

�
��
���
��
������

����
��

�

���
��
������ 

��0���C
– %���
���������
�5����
.��
���/
��
���
�������0��
�� �������
��	��
��	
�


������

������������C

• %���
�����

��

����
	����
���
0��
��	�C
? %���
���
���
�������

������
��������
������
��

�� 
����
���
����


����
C
? �����

�����
��������
������
��
����	�
C
– �����

���
������
��
����
������
�����

��
�������� 
C
– �����

����
��
������

��

��������
����	�
C
– �����

��������
��
0���
C

Copyright © 2009 by the Preventive Cardiovascular Nurses Association

%���
�
)����������
���
������	�
���
�

��
��������
G$

� )�
�����
�����
���������
 �����

��
��
�G
� G�������
�
����0��
��

�������������


�������
�0
��������
�������0��
0��
��	�
��


���
D���������E .��
���/
�0
���
�������0��

���������$

Copyright © 2009 by the Preventive Cardiovascular Nurses Association

%���
�
)����������
���
������	�
���
�

��
��������
G$

� )�
�����
�����
���������
 �����

��
��
�G
� G�������
�
����0��
��

�������������


�������
�0
��������
�������0��
0��
��	�
��


���
D���������E .��
���/
�0
���
�������0��

���������$


� ���
����*����

 ������
��
D�������������E
 ������
��

���
����* ������

#���������



Copyright © 2009 by the Preventive Cardiovascular Nurses Association

%���
�
)����������
���
������	�
���
�

��
��������
G$

� )�
�����
�����
���������
�����

��
��
�G
� G�������
�
����0��
��

�������������
�������
�0
��� �����
�������0��


0��
��	�
��

���
D���������E .��
���/
�0
���
������� 0��
���������$

� ���
����*����

 ������
��
D�������������E
 ������
��

���
����* ������

#���������
���
&����
�
�0
������
��0������

? ����������
)��������
 �����
? &���*��������
? ������
��������

Copyright © 2009 by the Preventive Cardiovascular Nurses Association

���
&����
�
�0
������
��0������

� )�
�����
�����
���������
�����

��
��
�G
� G�������
�
����0��
��

�������������
�������
�0
��� �����
�������0��
0��
��	�


��

���
D���������E .��
���/
�0
���
�������0��
����� ����$
� ���
����*����

 ������
��
D�������������E  ������
�� 

���
����* ������



#���������

? ����������
)��������
 �����
? &���*��������
.����
�����������/
? ������
��������
.D����3�
��������E ;>A?/

? �����	��
�0
�����������
.�����	
)'�
%���
���������� ��/
? �����������
�0
�����������
? "���
 �������
? +����	����
������������
? �����������
? H
&���
.����������
�5��������������
�����0������
�� ���	�/

Copyright © 2009 by the Preventive Cardiovascular Nurses Association

%���
�
)����������
���
������	�
���
�

��
��������
G$

• )�
��������
�����
 �����

��
��
�G�������!
• �
����0��
��

�������������
�������
�0
��������


�������0��
0��
��	�
• ���
D���������E .��
���/
�0
���
�������0��


���������
• ���
���
���
���
�
����	��
����
���������
.��


���/
• 8�
������
��	
���
�������
��������
�����
• ���
������
�0
�
����	�
��
��������
�����



Copyright © 2009 by the Preventive Cardiovascular Nurses Association

%���
�
)����������
���
������	�
���
�

��
��������

����
�
D���,E

�����������G$
• )�
��������
�����
 �����

��
��
�


�������!
• �
����0��
��

�������������
�������
�0
��������
��� ����0��


0��
��	�
• ���
D���������E .��
���/
�0
���
�������0��
��������� 
��	��
��	


�����
0��
��	�

• 8�
������
��	
���
���
���
���
�
����	��

���
�������0��
���������
.��
���/

• ������
	�
�0
���
�������
��������
�����

• ���
������
�0
�
����	�
��
��������
�����
�����
��	
���
����0���
��

���,�
�0
���
������

Copyright © 2009 by the Preventive Cardiovascular Nurses Association

��
�5�����

� &�
�����
�������
����,�
��

������
����
����
��
%���� 

.�����
)��
��
��$�
()��
:==>B;=;!:>A*@=?$/

�
������
���
�
�0
:I=�:>A
��

��*�	�

�����
��
���
 8����

���	
��

�������

��
���
D&������
%����
���
�E ���������
0��� ���

0��

����
���
������$

�
J����

��������
���,�
.  /
��

>?K
���0�
����
��� ������
.��/
����

���������

�����
��	
��
���
������
��

����
�0
���� �����
������	�

�������
$

 ������!
 ���������	
�������
�����������
���
���������

����

��������

���,�
�0
������$



Copyright © 2009 by the Preventive Cardiovascular Nurses Association

��
�5�����

� &�
�����
�������
����,�
��

������
����
����
��
%���� 

.�����
)��
��
��$�
()��
:==>B;=;!:>A*@=?$/

�
������
���
�
�0
:I=�:>A
��

��*�	�

�����
��
���
 8����

���	
��

�������

��
���
D&������
%����
���
�E ���������
0��� ���

0��

����
���
������$

�
J����

��������
���,�
.  /
��

>?K
���0�
����
��� ������
.��/
����

���������

�����
��	
��
���
������
��

����
�0
���� �����
������	�

�������
$

 ������!
 ���������	
�������
�����������
���
���������

����

��������

���,�
�0
������$



���
�������!
AK
��������
��
���,
0��
����
��������
 ��

���,�
��� 
��

.>?K
��
HK
��
<K/



Copyright © 2009 by the Preventive Cardiovascular Nurses Association

D"���
 �������E �0
�������
��

���
�������

''�+>9E���,
�����	�)��� 1&0F�+1&04�. 1&03,
4���	�)��������������#��) 1&00�+0&>>�. 1&01,����
���� ��������
2 3���	�)������#��) 1&04�+1&00�. 1&02,
= 1F���	�)������#��) 1&09�+1&02�. 1&0=,
19�������������#��) 1&19�+1&11�. 1&1D,

�� �������J�&001��
�����
��
��$
()��
.:==>B;=;/�
�����
:$
�$
@==$

Copyright © 2009 by the Preventive Cardiovascular Nurses Association

 �������
 ��,�
�0
������
��
���
���
�

���
������� !
AK
��������
��
���,
0��
����
��������
��

���,�
� ��

��

.>?K
��
L
HK
��
<K/

'��������5 !
:>K
��������
��
���,
.>?K
��
L
;HK
��
H?K/


������	�� !
::K
��������
��
���,
.>?K
��
L
IK
��
@IK/
#����5 !
HHK
��������
��
���,
.>?K
��
L
;=K
��
IIK/

 ����� !
;=K
��������
��
���,
.>?K
��
L
:K
��
;IK/

#���� !
:HK
��������
��
���,
.>?K
��
L
:K
��
?;K/

+����� !
;:K
��������
��
���,
.>?K
��
L
>K
��
;HK/

Copyright © 2009 by the Preventive Cardiovascular Nurses Association

 �������
 ��,�
�0
������
��
���
���
�

���
������� !
AK
��������
��
���,
0��
����
��������
��

���,�
� ��

��
.>?K
��

L
HK
��
<K/

'��������5 !
:>K
��������
��
���,
.>?K
��
L
;HK
��
H?K/


������	�� !
::K
��������
��
���,
.>?K
��
L
IK
��
@IK/
#����5 !
HHK
��������
��
���,
.>?K
��
L
;=K
��
IIK/

 ����� !
;=K
��������
��
���,
.>?K
��
L
:K
��
;IK/

#���� !
:HK
��������
��
���,
.>?K
��
L
:K
��
?;K/

+����� !
;:K
��������
��
���,
.>?K
��
L
>K
��
;HK/

 ��,
0��
���
�������
�������

.��
�
%��,
�����������/ 
����

�������
���
���,�
�0
�����0��
�������
���
�������
$



Copyright © 2009 by the Preventive Cardiovascular Nurses Association

�
6��

�5�����
�0
"�00����	

���������������
0��
���
����
 ������

� &�
�����
�������
����,�
��

������
����
����
��
%����
.�����
)��
��
��$�
()��
:==>B;=;!:>A*@=?/

� ��������
���
����������
"�������
��

������!
�����
���� 

�������
.�
�������/
.#����
&�
��

������
�$
()��
:==>B;=;!:I:*:I@/

� �
"���,
�
"��
 �����
%����3�
 ��,
�0
�������
���
�

��
������
.�����
 $
%�����	���
�����
2�������
:?�
:==>�
��	�
 �;/

Copyright © 2009 by the Preventive Cardiovascular Nurses Association

%���
���
)��������
 �������
���
G

%�����	���
����
�������
.������	
����	����/

�����
 !
D2��
������
����
�����
����
����
�����

�� 
���
����
�����

���
�0
��0�3�
	�����
���������!
����
��	����
	����
 �0
����
���
���
����

��,�
���
�
	�
�00
�

��
���
����
�������
�����
���� ��$

)��
��
�����
���

����
������	
�����
����
��	��
���
��
����
�
	��

�
 ��
�0���
���$E .�$
�;/

Copyright © 2009 by the Preventive Cardiovascular Nurses Association

%���
���
���
�
������
���
G

()��
�������
�����
)�!
D��
�����������
��	����
�����������
�0
�� �
��
��
�����


�������
�0
�������
��
�����
���������
���
���,
�0
� ������
�������
�0

���
�����
����
�	������
������
�������
������
��

� ������
���
�0 �����

����
����
������0��

��
���
�� �
��
��
��������
��� ,�

��
�������
����,�$


)�
�������������
��	��0�����
���������
����
0���

� ������
���������	

�������
����,�
��

������
��
�����
��	��
�����$E .�$ 
@=H/

%�����	���
����
�������
�����
)�!
D����3�
���
��,�*����
�����	��E ���

)���� 
�$
�����
�0
���


8���������
�0
'50��
�
���
��

���
���
�
����	
����� ���

&����
H
��
���

()��$

D�0
���
���
��	������

���,��	
����
���

��� ,
���

���
����3�

���������	
����
���,
0��
������$E .�$
�;/



Copyright © 2009 by the Preventive Cardiovascular Nurses Association

%���
���
���
�
������
���
G

%�����	���
����
�������
�����
)�!
D����3�
���
��,�*����
�����	��E ���

)���� 
�$
�����
�0
���


8���������
�0
'50��
�
���
��

���
���
�
����	
����� ���

&����
H
��
���

()��$

D�0
���
���
��	������

���,��	
����
���

��� ,
���

���
����3�

���������	
����
 !�� ��� ��
" ���,
0��
������$E .�$
�;/

���
������
  
.>?K
��/
)��
���,��� ;$=H
.;$=:
7 ;$=A/
:

���,�
��
����
���
���, ;$==
.=$>>
7 ;$=;/

��0���� ��
	����
@*A

���,�
���
���, ;$=:
.;$==
7 ;$=@/
<*;H

���,�
���
���, ;$=?
.;$=@
7 ;$=</
;?
��
����
���
���, ;$;?
.;$;;
7 ;$;I/

Copyright © 2009 by the Preventive Cardiovascular Nurses Association

%���
���
���
�
������
���
G

()��
�������
�����
)�!
D��
�����������
��	����
�����������
�0
�� �
��
��
�����


�������
�0
�������
��
�����
���������
���
���,
�0
� ������
�������
�0

���
�����
����
�	������
������
�������
������
��

� ������
���
�0 �����

����
����
������0��

��
���
�� �
��
��
��������
��� ,�

��
�������
����,�$


)�
�������������
��	��0�����
���������
����
0���

� ������
���������	

�������
����,�
��

������
��
�����
��	��
�����$E .�$ 
@=H/

%�����	���
����
�������
�����
)�!
D����3�
���
��,�*����
�����	��E ���

)���� 
�$
�����
�0
���


8���������
�0
'50��
�
���
��

���
���
�
����	
����� ���

&����
H
��
���

()��$

D�0
���
���
��	������

���,��	
����
���

��� ,
���

���
����3�

���������	
����
���,
0��
������$E .�$
�;/

Copyright © 2009 by the Preventive Cardiovascular Nurses Association

%���
���
�
�����������
���
G

%�����	���
����
�������

#����
��

������!
D����	
������
���
��J��
�����
�0
 
����
��
0��

����	


���
��

��
�	�
�����
��
�������E &������
�$
#����
�� 

����
������
�0
���

)�������
������
#��	
��

+���

���������
����

��
� 
�
�������

�����������	
���
���
�$

D2��
����
���	�
	�����
��� 
����
����������

��������
�����
��
���
��,�
��
�����
��
��
�����
��� 
����
����

�������
���
��
����
����0���$E .�$
�;H/

()��
�
�������
#����
��

������!
D2���
�
����
�����
�0
������
���, �
���
�����	�
�0
���


������
����

���
��
�������$

�����
��
��
�����
�0
 �������
�����������

����
���
��
�����
���

��0�$E



Copyright © 2009 by the Preventive Cardiovascular Nurses Association

%���
���
�
�����������
���
G

%�����	���
����
�������

#����
��

������!
D����	
������
���
��J��
�����
�0
 
����
��
0��

����	


���
��

��
�	�
�����
��
�������E &������
�$
#����
�� 

����
������
�0
���

)�������
������
#��	
��

+���

���������
����

��
� 
�
�������

�����������	
���
���
�$

D2��
����
���	�
	�����
��� 
����
����������

��������
�����
��
���
��,�
��
�����
��
��
�����
��� 
����
����

�������
���
��
����
����0���$E .�$
�;H/

()��
�
�������
#����
��

������!
D2���
�
����
�����
�0
������
���, �
���
�����	�
�0
���


������
����

���
��
�������$

�����
��
��
�����
�0
 �������
�����������

����
���
��
�����
���

��0�$E

Copyright © 2009 by the Preventive Cardiovascular Nurses Association

%���
���
����������
.�����
��
��$/
���

+��
)������ 

���
�
�����������
���
���
)��������
 �������


&�������

()��
�������

�����
��
��$
D�������

����
���
����
���
���
����
� ���
�������


��������

���,�
�0
�������
0����
�0
������
����
��� ����
����,��
0��
0����

���
���
����
�������

����
�������

���,��	
������� 
��
��
���������


����
�
��
���

���,
�0
�������
�����
�������$

2��� ���
�������	������
�0

���
�����������
����
�������
��
����
���
���,
�0
�� ����

������� ���*
��
	,��
���������
��

�����
����
���������
���
���� ����
$E .�$
@=H/

Copyright © 2009 by the Preventive Cardiovascular Nurses Association

%���
���
����������
.�����
��
��$/
���

+��
)������ 

���
�
�����������
���
���
)��������
 �������


&�������

()��
�������

�����
��
��$
D�������

����
���
����
���
���
����
�� ��
�������

��������

���,�
�0

�������
0����
�0
������
����
�������
����,��
0��
0����
� ��
���
����
�������

����
�������


���,��	
�������
��
��
���������

����
�
��
���

��� ,
�0
������� �����
�������$

2������

�������	������
�0
���
�����������
����
�������
��
����
� ��
���,
�0
������

�������
���*
��
	,��
���������
��

�����
����
���������
���
������ ��
$E .�$
@=H/

������

��
 )�#  ����
����
��
)��
���,��� ;$;= ;$=@ ;$;:
:

���,�
��
����
���
���, ;$== ;$== ;$==
@*A

���,�
���
���, =$>= ;$=: ;$=;
<*;H

���,�
���
���, =$<= =$IA =$<<
;?
��
����
���
���, =$?H =$<< =$>H



Copyright © 2009 by the Preventive Cardiovascular Nurses Association

��

����
�����
�������
��

���
����������

"������C

%���
���
()��
�
�����������
���
!

D����
�0
�����
���
��
���
����0�����
���
���������� 
�00����
�0
�������$$$�0

���
�����
���
���
��,��	
����������
�����
���
����� ���
��0�
�00����

�0
�������
���
��

��
�	�
B
0��
����
���	�
	�����
� ��
����
����������

��������
�����
��
���
��,�
��
����
�����
��
��
���� �
���
����
����

�������
���
��
����
����0���$E .()���
:==>B;=;!:I@/

Copyright © 2009 by the Preventive Cardiovascular Nurses Association

��

����
�����
�������
��

���
����������

"������C

%���
���
()��
�
�����������
���
!

D����
�0
�����
���
��
���
����0�����
���
���������� 
�00����
�0
�������$$$�0

���
�����
���
���
��,��	
����������
�����
���
����� ���
��0�
�00����

�0
�������
���
��

��
�	�
B
0��
����
���	�
	�����
� ��
����
����������

��������
�����
��
���
��,�
��
����
�����
��
��
���� �
���
����
����

�������
���
��
����
����0���$E .()���
:==>B;=;!:I@/

 �	��G���
�5�����
���
����
���
�����
D)'
�#�� 
�M�" �)��E
�������
��
���
�����������
����
�������

����3�
���� 

��
����
����0���$


+�����
����!
D&�5�

&����	��
����
0���
���
�5�����
� ��E

Copyright © 2009 by the Preventive Cardiovascular Nurses Association

%����
����	�
����

� �������
D���������
���
���,E ��

��
D���������
E ����
D ���


�������E ����
�������
����
�������

�������
��

������� �


���,�$


� ���
D��	��0�����E 0��
��	�
����
�����
�
��
���*������� 

��

���
�������0��
���������$

�������0�������
�����3�
� �����	
���

����$



� )�
�����

����������
�������
���
�������
��

���
�� ���������

�0
���
�������
.����������
���
�
�����������
��

��� 

���������
��������/$

� �����
��
��
���
��0��������
����
����
�����
��
����
�� ����

������
.���������/
��������
������$


� �������
������
���
���,
�0
����
��������
���
��
���
��� 
���,

�0
�������
��

������
���
���,
�0
���
����������

������ $



Copyright © 2009 by the Preventive Cardiovascular Nurses Association

N��������
1
�������

� �����(�	����K����	��������������K����	���	����
����(�:�A5�(�	����K����	������%�&�����B ����
��	�)�������(�	��(�����&

Copyright © 2009 by the Preventive Cardiovascular Nurses Association

 �	�����
���
0��
���
��5�
������
�������-

&��
���!
�
���
������	�
0��
������
+�������
����	�

%���$����������������5�����(���>��400>
�	���$���1$00����. 4$19����*%�

14$00����. 1$19�����%�
11$00����. 14$19�����%�
10$00����. 11$19����
%�


���������$� �����
"���,�
��"
��

#���
��,��
��"�
�� )*+��
�)�
'��	�������$�����$66��4&������������&���6�����6���� 6

����
��������
����
��
��������

��
���
����������
�� �
����������
)�����
�����������
.��)�/
��

��������

��
���
+����� 	�


���������
0��
������
1
%�������


Copyright © 2009 by the Preventive Cardiovascular Nurses Association

����,
���
��
���
�������-
�������� �������������

����!������������	����������������"���������

����
��������
��
��������

��
���
����������
���
����� �����

)�����
�����������
.��)�/
��

��������

��
���
+����� 	�


���������
0��
������
1
%�������




Copyright © 2009 by the Preventive Cardiovascular Nurses Association

To Access to the Course Evaluation and 
Obtain a CPE Certificate*

Click on this ICON 

before exiting this program today to access the Course Evaluation 
and Obtain a CPE Certificate. *   The CPE LINK will also be provided 
in a follow-up email to all participants.

*This program is pre-approved for nursing and dietetic professional CPE. 

Other professionals may obtain a Certificate of Attendance
by emailing pcna@commpartners.com or calling 1-800-274-9390.


